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L'ultra-triathléte gardois Pascal Pich va se rendre sous
terre pour relever son nouveau défi de |'extréme

Pascal Pich est prét pour rel son nouveau défi f MIDI LIBRE - G

o e e Sociéné, Sport, Triathlon

Pulslié be 18,M0,/2025 & 19:51

MIDI LIERE

Cet nabitant de Savignargues est artendu dans la grotte de la Cocaliére,

samedi 25 octobre. Explications. |
En juiller 2022, on Favait vu & Alés & loccasion dune étape de Méprewve hors-
norme qu'ill sétait lancée, consistant 4 boucler, entre deux éditions de 1a Folre

de Paris, au minimum 120 triathlons Ironman. A 61 ans, Pascal Pich, qui habite

a Savignargues, dans le Gard, se prépare désormais a relever un nouveau défi.

Un record, méme ! Cette fols, cat athléte de lextréme ambitionne, samedi

25 octobre, de réaliser Mironman, en statique, le plus profond au monde, Pour
cela, il se rendra dans 1a grotte de La Cocaliére, prés de Courry, a la frontiére de
lArdéche, et descendra a moins 52 métres de la surface du globe.

Un défide 9h 30 jusqu'a 18 h 45

Lépreive de Pascal Pich commencera a 9 h 30, pour finir, espére-ti, 4 18 h 45,
Dans la cavitd, le triathléte devra nager 3.8 km dans un bassin souple equipsé
dune turbine de nage a contre-courant, alimenté avec leau de la riviere
souterraine, dont la température est denviron 10°C. Puis, a partir de 10 h 30, sl
respecte le temps quil sest diores et déja impartl, il pedalera 180 km sur un
viélo de type home-trainer, Cela, dans un environnement, précise-r-on, powre
en oxygene, & une fempdrature située entre 14 er 15°C7 Enfin, a 14 h 45, doit
senchainer lépreuve de course pédestre, Cest-a-dire courir 42,195 km sur un
tapis, toujours dans le méme environnement.

Une épreuve menée au profit d'une association

Ce défl présente un volet caritatif puisque Pascal Pich va se dépasser au profit
de Fassociation IRRP (Infermation recherche rétinite pigmentaire), laquelle
ceuvre, depuls quarante ans, pour Ninformation et Faccompagnement des
personnes atteintes de déficlence visuelle, De plus, cette journée sera parrainde
par Jonathan Dassin,, fils ainé de la star des années 70 Jo Dassin of lui-méme
chanteur.

Des animations sont aussi au programme

Sur e site de La Cocaliére, durant cette journéde du 25 octobre, diverses
animations seront proposées au public. Des jeux gratulls sont prévus pour les
enfants ; chateau gonflable, tir a Farc et a Farbaléte (avec des fleches a
ventouse), péche aux canards, atelier de maquillage, etc. Des foodtrucks sont
également attendus. Deux randonnées, qui passeront par la grotte, sont aussi
au menu : celle de 12 km partira a 10 hieures, celle de 3 km a 11 heures, Bien
sdr, il sera également question danimations musicales. Avec, notamment, &
partir de 12 h 30, le parrain Jonathan Dassin,

Informations auprés de lo grotte de La Cocaliére, ou 04 66 24 34 74,



