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Gard. A 61 ans, ce sportif de haut niveau

va tenter un exploit inédit dans ce lieu
insolite

Ce samedi 25 octobre 2025, un champion du monde d'ultra-triathlon va
descendre dans une grotte du Gard et se mettre au défi sur plusieurs
eépreuves, au profit d'une association.

Pascal Pich, triathléte gardois va tenter de réaliser un record dans la grotte de la Cocaligre. (&Grotte la Cocaliére)
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14°C et moins d'oxygene qu'en surface, voila les conditions dans

lesquelles le triathléte gardois Pascal Pich va se défier samedi 25 octobre
2025, dans la grotte de 1a Cocaliére a Courry (Gard), a 1a frontiére de

I'Ardeche.

Un environnement inhabituel, d'autant plus pour réaliser un Ironman,
une course denviron 226 kilomeétres divisé en trois disciplines : natation,

cyclisme et marathon. 3,8 kilometres dans I'eau, 180,2 kilomeétres pédalés

et 42,195 kilometres de course a pied.
Des épreuves en stationnaire

La spéléologie n'a pas encore permis de découvrir ni d'aménager un
sentier sous terre pour un si long parcours, alors non, Pascal Pich ne va
pas courir sous terre par des chemins secrets. A 52 métres sous terre, des
équipements particuliers sont prévus a cet effet et lui permettront

d’atteindre ces distances de facon statique.

Il se mettra en selle sur un Home-Trainer, une sorte de vélo
d’'appartement, et terminera par des foulées sur tapis. La premiére partie,
la natation, elle aussi se fait en milieu artificiel dans un bassin de nage a

contre-courant avec l'eau a 10°C de la riviere souterraine.

Du sport mais pas seulement

Cette course pourra étre suivie en direct a l'extérieur de la grotte, dés 9h.
Toute la journée sera ponctuée d'animations, avec deux départs de
randonnées de 3 ou 12 kilomeétres. Des concerts seront assurés par Linda
du groupe The New Passengers, Aurore Gregoris, Jonathan Dassin et
l'orchestre Big Jet Plane, a partir de 12h30. La grotte reste ouverte aux

visiteurs. Sur place aussi, restauration et jeux pour enfants.

A 61 ans, I'athléte, quintuple champion du monde d’ultra-triathlon et
détenteur de vingt records mondiaux, participe a cette expérience
sensationnelle pour reverser les bénéfices a I'association Institut de
Recherche pour la Rétine et la Préservation de la Vision (IRRP), pour la
recherche sur les déficiences visuelles. §’il parvient a terminer cette
épreuve insolite, ce sera un record du monde au vu de la profondeur du

lieu.
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